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cATEQUESIS I

EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA
YLAS FORMAS DEL RITO

“Me levantareé e iré a mi Padre” Lc 15, 18 a.

Motivacion
Arma tu confesionario.

En la parte inferior encontraras cuatro imagenes para recortar. Dobla la imagen 1 por las lineas
entrecortadas y pégala para formar el confesionario, luego deberas poner el resto de las imagenes
donde corresponda. En los renglones, escribe qué es para t1 el sacramento de la Penitencia.
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lluminacion Biblica

Joel 2,13 -15.18

“Desgarren su corazon y no sus vestiduras, y vuelvan al Serior, su Dios, porque
El es bondadoso y compasivo, lento para la ira y rico en fidelidad, y se
arrepiente de sus amenazas. jQuién sabe si El no se volverd atrds y se
arrepentird, y dejard detrds de si una bendicion: la ofrenda y la libacion para
el Serior, su Dios! Toquen la trompeta en Sion, prescriban un ayuno, convoquen
a una reunion solemne. El Serior se llené de celos por su tierray se compadecio
de su pueblo’.

Palabra de Dios




Pautas [‘EICLENGH G

Al abrir paso a la reflexion sobre el Sacramento de la Penitencia, es laudable detenerse en lo que
significa y las maneras en que la Iglesia, como Madre y Maestra, lo administra a sus hijos penitentes.
Planteemonos tres preguntas:

» ;Como se celebra el sacramento de la
Penitencia?

La Iglesia, “salvando siempre los
elementos esenciales, permite adaptar la
celebracion del sacramento de la
Penitencia a determinadas circunstancias
pastorales. Tres formas se plantean para
la celebracion:

https.//bit.ly/2FNptYP Primera forma: reconciliacion de cada
penitente.

* ;Qué es el sacramento de la Penitencia?
Segunda forma: reconciliacion de

“Se denomina sacramento de la penitencia porque varios penitentes con confesion y

consagra un proceso personal y eclesial de absolucion individual.

conversion, de arrepentimiento y de reparacion

por parte del cristiano pecador”. CEC, 1422 Tercera forma: reconciliacion de
varios penitentes con absolucion

“Se le denomina sacramento de reconciliacion general y  posterior  confesion’

porque otorga al pecador el amor de Dios que (Exhortacion Reconciliacion y Penitencia, 32).

reconcilia: "Dejaos reconciliar con Dios” (2 Co
5,20). El que vive del amor misericordioso de Dios
esta pronto a responder a la llamada del Senor: "Ve
primero a reconciliarte con tu hermano” (Mt 5,24). — Comprendamos
CEC, 1424
DINAMICA

* Catecismo de la Iglesia Catdlica

Se motivara a los participantes para gue
escriban las caracteristicas de Dios Padre,
de acuerdo a las experiencias personales
que cada uno tenga de El. Posteriormente,
ellos escribiran cuales son los pecados vy
VICIOS gue mantienen postrados a los
seres humanos. Finalmente se
compartira en una plenaria, la manera en
la cual, las actitudes de Dios, levantan al
ser humano esclavizado y postrado en los
VICIOS escritos anteriormente.

* ;Qué no es el sacramento de la Penitencia?

No puede confundirse el Sacramento con una
terapia psicologica, ni con un modo de desahogo
espiritual, tampoco con la direccion espiritual,
aungue se asemeje. El sacramento de la Penitencia
no puede equipararse a ningun modelo de liberacion
o verbalizacion de los problemas, ni es una
purificacion que resulta de la mera expresion de los
errores, puesto que ninguno de los ejercicios
mencionados contiene la Gracia eficaz que confiere
el sacramento por si mismo.
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Reflexionemos

I\

La ley del menor esfuerzo, como usualmente
se le llama al facillismo que envuelve a la
sociedad humana actual, califica a la penitencia
como una practica anticuada y a la
reconciliacion como ridicula, aungque mucho se
pregone sobre ella. Sin embargo, la voz de la
Iglesia resuena una vez mas, a fin de despertar
la conciencia acerca de la necesidad de
practicar la penitencia y fomentar la
reconciliacion.

https://bit.ly/30iC4ws

En un contexto malinterpretado, se habla de la
penitencia percibida a través de la oOptica
torturadora, desconociendo que se trata mas
bien de un ejercicio de mortificacion que le
recuerda al hombre su caducidad vy los limites
que le rodean. Este ejercicio penitencial atane a
todo cristiano, como lo afirma san Pablo VI

“Todo nuestro ser, cuerpo y alma, mas aun,
la misma naturaleza irracional, como
[frecuentemente nos recuerda la Escritura,
debe participar activamente en este acto
religioso, en el que la criatura reconoce la
santidad y majestad divina... esto no
implica una condena de la carne, que el Hijo
de Dios se digné asumir; al contrario, la
mortificacion corporal mira por la
"liberacion” del hombre, que con frecuencia
se encuentra, por causa de la
concupiscencia desordenada, como
encadenado por la parte sensitiva de su
ser” Paenitemini, San Pablo VI, 1966

Este ejercicio de la penitencia fue elevado a la
dignidad de sacramento por Jesucristo, el Senor,
cuando al atardecer del dia de Resurreccion,
puesto en medio de sus discipulos, les ndica:
«Reciban al Espiritu Santo. Los pecados seran
perdonados a los que ustedes se los perdonen, y
seran retenidos a los que ustedes se los
retengan». Jn 20, 22-23. Este sacramento tiene
su punto de partida en el deseo de levantarse,
regresar al Padre, abrir los ojos y reconocer el
amor desbordante que Dios tiene por cada uno
de sus hijos.

Levantarse del vicio, de la opresion, de la mentira
y, en general, de cualquier forma de pecado que
roba la libertad y aplasta la dignidad humana, es
la primera fase de un proceso de conversion
cuyo objetivo es pedir perdon al contemplar la
omnipotencia y santidad de Dios, conjugando tal
contemplacion con la lectura de la historia
humana, limitada, imperfecta y pecadora.

La conversion, por tanto, no es un acto acabado,
sino un proceso indefinido, pues la fragilidad
hace que el ser humano caiga con facilidad en la
tentacion, cuya raiz es presentar como bien
permanente, lo que solo es un deleite pasajero.
Por tanto, para sostenerse en pie, es necesario
desear una transformacion constante, como lo
senala el Papa emerito Benedicto XVI, hablando
de la conversion de san Pablo:

“Se trata, mds bien, de una renovacion
radical del propio ser, similar, por muchos
aspectos, a un volver a nacer. Una
transformacion semejante tiene su
fundamento en Ila patrticipacion en el misterio
de la muerte y resurreccion de Jesucristo, y
se delinea como un camino gradual de
conformacion a EL.”

25 de enero de 2012.

Asi pues, la penitencia alcanza su objetivo en la
conversion, es decir, en el proceso de
transformacion de la vida humana, que a su vez,
se enfoca en levantarse y regresar a los brazos
del Padre que aguarda al hijo perdido.
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Para la celebracion del sacramento de la
Penitencia, la Iglesia establece tres formas,
teniendo en cuenta los elementos esenciales
del sacramento y las circunstancias
pastorales:

1. Reconciliacion de cada penitente: es |a

mas usual. Hace la celebracion mas
adecuada a la situacidon concreta del
penitente.

2. Reconciliacion de varios penitentes con
confesion y absolucion individual: se
escucha la Palabra de Dios en comun vy en
ella se subraya el caracter eclesial del
sacramento. Se lleva a cabo principalmente
en algunos tiempos liturgicos del ano. Es
necesario para esta forma: contar con un
buen numero de confesores y hacer una
catequesis profunda acerca del sacramento.

3. Reconciliacion de varios penitentes con
confesion y absolucion general: debe
evitarse cualquier tipo de interpretacion
arbitraria de las condiciones para que se
administre el sacramento en esta forma,
porgue no es la manera habitual. El Obispo
es quien, a la luz de las normas establecidas
para el uso de esta forma, reglamenta las
circunstancias especiales en las cuales se
empleara en su didcesis. No puede recurrirse
de nuevo a la absolucion general antes de
una confesion individual.

(Exhortacion Reconciliacion y Penitencia, 32
y 33).

https://bit.ly/2No0OsYg

El sacramento de la Penitencia es, pues, el remedio
sensible que Jesucristo, el Senor, instituyo para el
perdon de los pecados. No puede manipularse al
libre arbitrio de cada persona, dado que no es
propiedad privada de ningun cristiano y tampoco
debe entrarse en la tendencia actual que considera
la presencia del sacerdote en este sacramento,
como algo opcional e incluso innecesario, por lo
cual algunos afirman que se confiesan y piden
perdon delante de Dios, pasando por alto la
voluntad de Cristo al presentarse Resucitado,
ofreciendonos el regalo del perdon, mediante el
poder que confirid a sus discipulos.

Toda vez que el penitente acude al sacramento, lo
debe hacer con la conciencia de que se acerca a los
brazos amorosos del Padre que espera que el hijo
postrado se levante y tome la firme decision de
regresar.

=
=
=
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Illuminacion Doctrinal

1. Catecismo de la Iglesia Catdlica

1422 "Los que se acercan al sacramento de la penitencia obtienen de la misericordia de Dios el
perdon de los pecados cometidos contra El y, al mismo tiempo, se reconcilian con la Iglesia, a la
que ofendieron con sus pecados. Ella les mueve a conversion con su amor, su ejemplo y sus
oraciones” (LG 11).

El nombre de este sacramento

1423 Se le denomina sacramento de conversion porque realiza sacramentalmente la llamada
de Jesus a la conversion (cf Mc 115), la vuelta al Padre (cf Lc 15,18) del que el hombre se habia
alejado por el pecado.

1424 Se le denomina sacramento de la confesion porque la declaracion o manifestacion, la
confesion de los pecados ante el sacerdote, es un elemento esencial de este sacramento. En un
sentido profundo este sacramento es tambien una “confesion’, reconocimiento y alabanza de la
santidad de Dios y de su misericordia para con el hombre pecador.

Se le denomina sacramento del perdon porque, por la absolucion sacramental del sacerdote, Dios
concede al penitente "el perddn [...] y la paz” (Ritual de la Penitencia, 46, 55).

https://bit.ly/2TkFfCm
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2. San Juan Pablo 11

https://bit.ly/2Re8JPW

« Esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el unico Dios verdadero, y al que tu has enviado,
Jesucristo» (Jn 17, 3). Toda la vida cristiana es como una gran peregrinaciéon hacia la casa del Padre,
del cual se descubre cada dia su amor incondicionado por toda criatura humana, y en particular por
el «hijo prédigo» (cf. Lc 15, 11-32). Esta peregrinacién afecta a lo intimo de la persona, prolongandose
despues a la comunidad creyente para alcanzar la humanidad entera.

El sentido del «camino hacia el Padre» debera llevar a todos a emprender, en la adhesién a Cristo
Redentor del hombre, un camino de auténtica conversion, que comprende tanto un aspecto
«negativo» de liberacion del pecado, como un aspecto «positivo» de eleccion del bien, manifestado
por los valores eticos contenidos en la ley natural, confirmada y profundizada por el Evangelio. Es
este el contexto adecuado para el redescubrimiento vy la intensa celebracion del sacramento de la
Penitencia en su significado mas profundo. El anuncio de la conversion como exigencia
imprescindible del amor cristiano es particularmente importante en la sociedad actual, donde con
frecuencia parecen desvanecerse los fundamentos mismos de una vision ética de la existencia
humana.

Sera, por tanto, oportuno, resaltar la virtud teologal de la caridad, recordando la sintética y plena
afirmacion de la primera Carta de Juan: «Dios es amor» (4, 8. 16). La caridad, en su doble faceta de
amor a Dios y a los hermanos, es la sintesis de la vida moral del creyente. Ella tiene en Dios su fuente
y su meta.” Tertio Millennio Adveniente, 1994.
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Compromiso

La Penitencia es uno de los sacramentos de curacion; durante el mes de febrero la Iglesia Universal
eleva su plegaria por todos los enfermos. Comprometamonos en este mes, a orar por un enfermo,
visitarlo, ayudarle y reconfortarlo, a fin de demostrar que el regalo de Dios es su perdon; es, a la vez, un
don para fortalecer la caridad, pues el penitente es el hijo que siente en su propia carne las dolencias
de la postracion y el deseo de levantarse.

Oracion

https.//www.cathopic.com

Padre: es tu amor la fuerza del debill,
la palabra del gue enmudece
y la firmeza de quien vacila.

A Tique “levantas del polvo al desvalido y alzas de la basura al pobre”,
suplico con humildad que me perdones
y para ello me concedas
la capacidad de querer levantarme

de la postracion del pecado
para ir a tu encuentro
y al de los hermanos,

a fin de que juntos gocemos

de tu Paternal y desbordante ternura.

Ameén.
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