
Con el miércoles de ceniza, se ha dado inicio al tiempo 
litúrgico de la cuaresma, el cuál es destinado para el ayuno, 
la oración y la limosna.

Por nuestra existencia, aunque si bien han transcurrido ya 
varias vivencias del tiempo de la cuaresma, El Señor 
siempre nos dará oportunidad, para volver a mirar al amor 
siempre pleno y verdadero.

Vivamos este tiempo a plenitud, conscientes de que El 
Señor siempre nos acoge con brazos abiertos.

Motivación inicial

Marzo

“El camino cuaresmal
de la Familia”
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El término cuaresma viene de cuarenta, lo que representa 
los cuarenta días que permaneció Jesús en el desierto, en 
ayuno y en oración.

Sabías qué...

Señor de toda misericordia, a tu inmensa bondad 
confiamos este momento de compartir en familia, que 
sepamos reconocer todas tus inspiraciones 
reconociéndote en tu Palabra.

Hagamos oración

10 Y aconteció que estando él sentado a la mesa en la casa, 
he aquí que muchos publicanos y pecadores, que habían 
venido, se sentaron juntamente a la mesa con Jesús y sus 
discípulos. 11 cuando vieron esto los fariseos, dijeron a los 
discípulos: ¿Por qué come vuestro Maestro con los 
publicanos y pecadores? 12 Al oír esto Jesús, les dijo: Los 
sanos no tienen necesidad de médico, sino los enfermos. 13 
Id, pues, y aprended lo que significa: Misericordia quiero, y 
no sacrificio. Porque no he venido a llamar a justos, sino a 
pecadores, al arrepentimiento.

Dios nos habla

Mateo 9, 10-13

Palabra de Dios
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Para El Señor en el texto del evangelio de Mateo es claro el 
significado de la misericordia. 

La humildad siempre será la primera actitud de quien se 
sabe necesitado de Dios. Al confrontar nuestra historia 
personal, siempre será necesario tomar la actitud de 
quienes se sientan al lado de Cristo para escucharle, con 
los oídos del corazón abiertos para saber cuál es el 
horizonte y el designio de su voluntad.

Todos los días de nuestra vida tenemos la oportunidad 
para renovar el amor y aceptarlo de parte de quien 
sabemos nos ama con amor entrañable, no perdamos esta 
oportunidad especial que nos brinda La Iglesia a través del 
tiempo litúrgico de la cuaresma.

Sabías qué...

Ahora en familia uno de los miembros tomará la 
coordinación del siguiente momento de recogimiento:

En la mesa se situará un pan y un recipiente de agua de 
modo que alcance para todos los participantes.

Quién preside la oración inicia este momento con las 
siguientes palabras:

(Tomando en sus manos el pan)

¡Este es el camino cuaresmal que iniciamos con Cristo!

El pan es signo de la bendición, es el alimento que Cristo 
toma en su desierto y en su ayuno. Nutramos nuestra vida 
espiritual en el ayuno verdadero.

En este momento compartimos en familia el pan como 
signo del propósito firme que tenemos de buscar de Dios, 
para encontrar el auténtico y verdadero sentido de la vida.

Compartamos la vida
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En este camino cuaresmal, despréndete de algo que te 
cueste, del tiempo o de algo material y ofréndalo a un 
miembro de tu familia o hermano necesitado.

Nos comprometemos

Responden todos: Que tu misericordia Señor venga sobre 
nosotros como lo esperamos de ti.

(Tomando el agua)

El agua es el signo de la gracia, en medio del desierto y la 
aridez que atravesamos en los momentos donde no 
queremos reconocer a Dios como nuestro centro, su gracia 
viene en nuestro auxilio, para refrescar y llenar de novedad.

Responden todos: Que tu misericordia Señor venga sobre 
nosotros como lo esperamos de ti.



Gracias Señor por tus gracias y bendiciones.

Que este momento compartido en familia, 
fortalezca nuestra comunión contigo

y nos una a ti más íntimamente,
para poder ir de tu mano con la

confianza firme en tu amor.

Amén.

Oración

Marzo


