
Serán una sola carne
Mt 19, 6

Junio

Valor:

Unidad
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Motivación

El matrimonio es la unión entre el hombre y la mujer, 
que libremente dan el consentimiento y se abren para 
entregarse mutuamente bajo la bendición y el 
acompañamiento de Dios. Si bien es la unión de dos 
personas, es una sola realidad, una sola carne.

Se propone entonces realizar la siguiente actividad, 
teniendo en cuenta que, aunque haya varias palabras, 
se formará un solo mensaje:

Dios ha confiado a la tierra la alianza
del hombre y de la mujer. 

La narración del Génesis con el gran cuadro simbólico 
sobre el paraíso terrenal y el pecado original, nos dice 
justamente que la comunión con Dios se refleja en la 
comunión de la pareja humana y que la pérdida de la 
confianza en el padre celestial genera división y 
conflicto entre el hombre y la mujer.

De aquí se ve la gran responsabilidad de la iglesia y de 
todos los creyentes, y sobre todo de las familias 
creyentes, para descubrir la belleza del plan creador 
que pone la imagen de Dios, también en la alianza 
entre el hombre y la mujer.
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Mateo 19, 6
 
De manera que ya no son dos, sino una sola carne

Palabra de Dios

Iluminación Bíblica

Motivación

Sigue los hilos y escribe las palabras en la grilla 
central. Al terminar, leerás allí un mensaje final.

Y DE CONFIANZA

LA TIERRA

EL HOMBRE

EN EL BIEN

Y LA MUJERDE ARMONÍA

CUANDO LA

SE LLENA

SE VIVEN

ALIANZA ENTRE
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Reflexionemos

Desde el principio, la unidad trinitaria ha sido 
relacionada con el amor: el amor del Padre, del Hijo 
y del Espíritu Santo, manifestado desde la creación 
del mundo; el amor es el único que puede mover el 
corazón a entregarse, a comprender al otro, a crear 
un vínculo tal que no hay nada que lo divida; nada 
es extraño, todo queda dentro de una misma 
armonía que se complementa. Es el amor el que 
lleva a darlo todo sin esperar nada, a comprender lo 
incomprensible y a encontrar cualidades en las 
adversidades que puedan surgir. Es el mismo 
amor que une a Cristo con la Iglesia, por el 
que la hace su esposa, la santifica y la 
conduce hacia el Padre; siempre 
obrando en armonía, siempre 
impulsado por el amor.

Los fines del matrimonio son el 
amor y la ayuda mutua, la 
procreación de los hijos y la 
educación de estos. (Cfr. 
CIC no. 1055; Familiaris 
Consortio nos. 18; 28).

Esto es algo que la 
pareja debe aceptar 
desde el momento 
que decidieron 
casarse. cuando la 
pareja – libremente – 
elige casarse, se 
compromete a 
cumplir con todas 
las obligaciones 



Iluminación Doctrinal

que este conlleva; en este caso la de profesarse un 
amor mutuo que se expresa en la ayuda; y en la 
procreación de unos hijos, que deben ser educados 
en todo sentido.

Se trata de replicar la unidad en la fidelidad a 
imagen de la Santísima Trinidad, en la que hay un 
vínculo especial que no permite la separación de 
ninguno o la acción del uno sin el otro. 

De esta manera, podemos relacionar la unión 
matrimonial en la que, cada persona con sus 
cualidades, con su personalidad, con su identidad, 
decide unirse a otra, con la cual, poniendo 
esfuerzos y esperanzas, ratifican su compromiso 
delante de Dios y forman juntos una familia.

La unidad familiar debe hacer que exista dentro de 
la misma una relación de diálogo, confianza y amor. 
Ese amor debe promover el buen trato, 
reconociendo que van hacia una misma meta, que 
los esfuerzos de hoy serán la recompensa de 

mañana y, sobre todo, que con 
valentía y 
compromiso lo 
dejan todo para 
estar unidos por 
siempre. Cada uno se 
desprende de su 
tronco familiar para 
emprender un nuevo 
camino, formar una 
nueva familia y ser así 
una sola carne. 

Reflexionemos
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El sacramento del matrimonio responde a dos 
fines fundamentales: 

La unidad en el amor y la fecundidad.

El Catecismo de la Iglesia Católica, sobre los fines 
del sacramento del Matrimonio, ilumina con lo 
siguiente:

• 1644 – 1645 sobre la unidad e indisolubilidad del 
matrimonio: El amor de los esposos exige, por su 
misma naturaleza, la unidad y la indisolubilidad de 
la comunidad de personas que abarca la vida 
entera de los esposos: “De manera que ya no son 
dos sino una sola carne” (Mt 19, 6: Gn 2, 24). “Están 
llamados a crecer continuamente en su comunión a 
través de la fidelidad cotidiana a la promesa 
matrimonial de la recíproca donación total” (FC 19). 

Esta comunión humana es confirmada, purificada y 
perfeccionada por la comunión en Jesucristo dada 
mediante el sacramento del Matrimonio. Se 
profundiza por la vida de la fe común y por la 
Eucaristía recibida en común.

Iluminación Doctrinal
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Iluminación Doctrinal

La poligamia es contraria a esta igual dignidad de 
uno y otro y al amor conyugal que es único y 
exclusivo.

• 1652 – 1654 sobre la apertura a la fecundidad: 
“Por su naturaleza misma, la institución misma del 
matrimonio y el amor conyugal están ordenados a la 
procreación y a la educación de la prole y con ellas 
son coronados como su culminación” (GS 48, 1).

La fecundidad del amor conyugal se extiende a los 
frutos de la vida moral, espiritual y sobrenatural 
que los padres transmiten a sus hijos por medio de 
la educación. Los padres son los principales y 
primeros educadores de sus hijos (GE 3). En este 
sentido, la tarea fundamental del matrimonio y de 
la familia es estar al servicio de la vida (FC 28).

Sin embargo, los esposos a los que Dios no ha 
concedido tener hijos pueden llevar una vida 
conyugal plena de sentido, humana y 
cristianamente. Su matrimonio puede irradiar una 
fecundidad de caridad, de acogida y de sacrificio.

También el Código de Derecho Canónico, se refiere 
a ellos:

• 1055 §1: La alianza matrimonial, por la que el 
varón y la mujer constituyen entre sí un consorcio 
de toda la vida, ordenado por su misma índole 
natural al bien de los cónyuges y a la generación y 
educación de la prole, fue elevada por Cristo 
Nuestro Señor a la dignidad de sacramento entre 
bautizados.
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A continuación, para poner en práctica lo que se ha 
aprendido, tenemos un texto que iluminará sobre lo que 
significa el sacramento del Matrimonio y cómo ayuda para la 
santificación de la Iglesia.

Busca en la sopa de letras las palabras que aparecen en 
mayúscula:

Dios llama a los CRISTIANOS a cumplir
diferentes TAREAS en la IGLESIA. 

A algunos los LLAMA a cumplir la misión de ENSEÑAR,
guiar y SANTIFICAR a la Iglesia. 

A ellos JESÚS les da una GRACIA especial en el SACRAMENTO 
de Orden SAGRADO. 

A otros cristianos, DIOS los llama
a CONSTRUIR sus propios HOGARES,

a través de los cuales la Iglesia se EXTIENDE y multiplica.
También a ellos Jesús les da una gracia ESPECIAL en el 

sacramento del Matrimonio, sacramento por el que Jesús 
santifica la unión del HOMBRE y la MUJER y los ayuda con su 
gracia para que se AMEN para siempre y CUMPLAN con su 

MISIÓN de transmitir la VIDA
y de EDUCAR cristianamente a sus hijos.

(Didascálida)

Compromiso

H O M B R E X L L A M A X I
O W E X T I E N D E H Y S G
G A B X Z Y M U J E R Z A L
A E N S E Ñ A R H R W R G E
R C C R I S T I A N O S R S
E O X Ñ W G R A C I A A A I
S N M L L H I J O S S N D A
O S A C R A M E N T O T O E
T T M I S I O N G L L I A D
A I J A M E N V X Z W F Q U
R T E C T V I D A I K I L C
E U S V D I O S Z X E C H A
A I U D R E S P E C I A L R
S R S B C U M P L A N R Y W



Para Comprender...

10 | Catequesis

Teniendo presente las diferencias que como personas 
tenemos, vamos a tomarnos un tiempo para hacer una 
evaluación de la relación que llevan, van a poner en cada 
columna según corresponda:

Con estas respuestas podemos responder entonces:

• ¿Mi actitud realmente coopera para vivir una unión 
íntima y ser una sola carne con mi pareja?

• ¿Cómo podemos trabajar para conservar la unidad?

• ¿Soy complemento en la vida de pareja, o me convier-
to en una carga?

El compromiso en esta ocasión será escribir una carta a 
la pareja en la cual se le resalten las cualidades que tiene 
y escribir también un suceso que hayan sido capaz de 
afrontar juntos, donde se hayan necesitado mutuamen-
te. Además, como pareja o como familia, van a redactar 
un compromiso que quieran adquirir, que vaya relacio-
nado con los temas trabajados en esta ocasión: Los fines 
del matrimonio.

Cualidades descubiertas Cualidades conocidas
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Oración

Oh Dios, de quien procede toda paternidad en el cielo 
y en la tierra, Padre, que eres Amor y Vida, haz que en 
cada familia humana sobre la tierra se convierta, por 
medio de tu Hijo, Jesucristo, "nacido de Mujer", y del 
Espíritu Santo, fuente de caridad divina, en verdadero 
santuario de la vida y del amor para las generaciones 

porque siempre se renuevan.

Haz que tu gracia guíe a los pensamientos y las obras 
de los esposos hacia el bien de sus familias y de todas 

las familias del mundo.

Haz que las jóvenes generaciones encuentren en la 
familia un fuerte apoyo para su humanidad y su 

crecimiento en la verdad y en el amor.

Haz que el amor, corroborado por la gracia del 
sacramento del matrimonio, se demuestre más fuerte 
que cualquier debilidad y cualquier crisis, por las que a 

veces pasan nuestras familias.

Haz finalmente, te lo pedimos por intercesión de la 
Sagrada Familia de Nazaret, que la Iglesia en todas las 
naciones de la tierra pueda cumplir fructíferamente su 
misión en la familia y por medio de la familia. Tú, que 
eres la Vida, la Verdad y El Amor, en la unidad del Hijo 

y del Espíritu santo.
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