
¿Puede uno repudiar
a su esposa por

cualquier motivo? 
Mt 19, 3

Julio

Valor:

Fidelidad
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Motivación

El Valor que vamos ir comprendiendo en esta 
catequesis es el de la fidelidad.

Fidelidad evoca arraigo, firmeza, lealtad, sinceridad, 
confianza, constancia, perseverancia y arraigo.
 
Te proponemos completar el siguiente cuadro, que te 
ayudará a medirte en la práctica de la vivencia de 
fidelidad para con los demás.

Soy fiel...
A estas personas:

Lo demuestro así:
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Mateo 19, 3
 
¿Puede uno repudiar a su esposa por cualquier motivo?

Palabra de Dios

Iluminación Bíblica

El amor que lleva a un hombre y a 
una mujer a casarse es un reflejo del 
amor de Dios y debe de ser fecundo

(Cfr. Gaudium et Spes, n. 50),

esta idea lleva a considerar que la unión de la pareja 
está sostenida por el amor no solo mutuo, sino 
sobre todo el amor de Dios que los cobija y enseña 
a ser fieles y perseverar juntos ante las 
adversidades que pueden afectar la fidelidad 
mutua.

El matrimonio cristiano no puede reducirse a un 
compartir la convivencia, va mucho más allá, 
porque es pactar un vínculo que toma la condición 
de sagrado. Y esto implicará el respeto mutuo, la 
acogida y aceptación de cada día, la disculpa 
continua por las equivocaciones, las llamadas de 
alerta mutua, en últimas se trata de no caer en una 
actitud de descarte y no convertir el amor de 
pareja en un amor líquido, es decir, de momento, 
pasajero y superficial.

Por eso, no es repudiar a la pareja por cualquier 
motivo. Al contrario, se trata de salvar el amor e irse 
purificando y madurando en el amor.
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Reflexionemos

En eso consiste la fidelidad, en darle la posibilidad 
al otro, que, aunque caiga puede reparar el daño, 
puede seguir apostando en la experiencia del amor 
que los une. La cuestión no es que por ser fiel se 
alargue situaciones que desgastan la convivencia 
unión conyugal; sino, más bien, que se fortalezca en 
la autenticad en el amor.

Dice el precioso canto al amor:

“El amor es sufrido, es benigno; el amor no 
tiene envidia, el amor no es jactancioso, no 

se envanece; no hace nada indebido, no 
busca lo suyo, no se irrita, no guarda 

rencor; no se goza de la injusticia, 
más se goza de la verdad. Todo lo 
sufre, todo lo cree, todo lo 
espera, todo lo soporta”.
1Cor 13,4-7

De esto se trata vivir la fidelidad en el amor; y como 
signo que expresa esta alianza están los anillos, que 
evocan este compromiso de pertenencia mutua, y 
sus implicaciones.



Iluminación Doctrinal
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· La fidelidad del amor conyugal

El Catecismo de la Iglesia, señala la fidelidad en el 
amor conyugal en los numerales 1646 al 1651; esto 
como consecuencia del amor y compromiso que 
une a la pareja. Allí se reconoce, que vivir la 
fidelidad no es fácil, pero que a la luz del amor fiel 
de Dios para con el ser humano, es posible llegar a 
serlo.

· La alianza matrimonial

Sigue el catecismo en el numeral 1660, diciendo 
que: La alianza matrimonial, por la que un hombre 
y una mujer constituyen una íntima comunidad de 
vida y de amor, fue fundada y dotada de sus leyes 
propias por el Creador. Por su naturaleza está 
ordenada al bien de los cónyuges así como a la 
generación y educación de los hijos.

Iluminación Doctrinal



· Bendición de los anillos

Según el ritual para el sacramento del matrimonio, 
hay dos fórmulas para acompañar este momento. 
Cualquiera de ellas se puede usar durante la 
celebración:

- Formula 1ª (Ritual 71) Sacerdote o diácono: El 
Señor bendiga + estos anillos que vais a 
entregaros uno al otro en señal de amor y de 
fidelidad. Esposos Amén.

- Formula 2ª (Ritual 102) Sacerdote o diácono: 
Bendice +, Señor, estos anillos para que quienes 
los lleven cumplan siempre tu voluntad, se 
guarden íntegra fidelidad el uno al otro y vivan 
en paz amándose siempre. Esposos Amén.

- Formula 3ª (Ritual 132) Sacerdote o diácono: 
Bendice + y santifica, Señor, el amor de N. y N., y 
que estos anillos, signo de fidelidad, les 
recuerden su promesa de amor mutuo.

Luego se procede al momento de la entrega mutua 
de los anillos, La bendición está ligada siempre a la 
obra creadora de Dios. Bendición es sinónimo, por 
tanto, de desear cosas buenas para el otro.

Iluminación Doctrinal
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Para comprender mejor el sentido de la bendición 
de los anillos, es bueno saber que las alianzas son 
un símbolo nupcial antiquísimo y existente en 
distintas culturas: judía, egipcia, griega, romana. 
Obviamente hay diferencias en los modos de 
celebrarse; pero lo cierto es que siempre están 
relacionadas con la fidelidad matrimonial y el 
compromiso conyugal.

Hoy día cuando la pareja se compromete desde el 
noviazgo (los esponsales) ya están usando los 
anillos como signo de fidelidad mutua. En la 
celebración del sacramento del Matrimonio, los 
esposos se ponen recíprocamente el uno al otro los 
respectivos anillos, justo después de que han unido 
sus vidas por medio del consentimiento 
matrimonial. Ahora confirman esas palabras con un 
gesto simbólico, los anillos que son bendecidos por 
el ministro y entregados mutuamente entre los 
novios, en señal de amor y fidelidad.

Para ir reafirmando lo que hemos reflexionado en 
esta catequesis te proponemos investigar que nos 
devela la imagen….

Para Comprender...



Compromiso
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Une los puntos y encuentra
algo que llevan los novios

Que este signo te recuerde
que has hecho alianza
de amor a tu pareja.

Dios los siga
bendiciendo.
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Amar es entregarse a los demás, al estilo del Señor; 
quien, por amor y fidelidad a la voluntad del Padre, se 
entregó en cruz.

Te proponemos en pareja y en familia hacer una lista, de 
aquellos obstáculos que han vencido para mantenerse 
fieles en el amor.

Compromiso
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Oración

Jesús, María y José
en vosotros contemplamos el esplendor del verdadero 

amor, a vosotros, confiados, nos dirigimos.

Santa Familia de Nazaret, haz también de nuestras 
familias lugar de comunión y cenáculo de oración, 

auténticas escuelas del Evangelio
y pequeñas iglesias domésticas.

Santa Familia de Nazaret,
que nunca más haya en las familias episodios de 

violencia, de cerrazón y división;
que quien haya sido herido o escandalizado sea 

pronto consolado y curado.

Santa Familia de Nazaret,
haz tomar conciencia a todos del carácter sagrado

e inviolable de la familia,
de su belleza en el proyecto de Dios.

Jesús, María y José,
escuchad, acoged nuestra súplica.

Amén.
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