
La familia es considerada en el magisterio de la Iglesia, 
como Santuario de amor y  vida.

Es en el hogar en donde cada ser humano, recobra su 
verdadero sentido de horizonte y de amor, así en ocasiones 
la relación entre sus miembros, sufra fracturas producto de 
causas diversas.

En esta oportunidad la pastoral familiar de la Diócesis de 
Sonsón Rionegro, extiende la  invitación  a sentarse a la 
mesa con los seres amados, buscando reestructurar las 
relaciones de amor y de apoyo que se hayan visto 
afectadas.

Motivación inicial

Julio

“La familia
escuela del perdón”
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La Palabra de Dios hace un llamado directo al perdón. Así 
lo relata en todo el recorrido del canon de las Sagradas 
Escrituras, en relación al perdón y la misericordia del Señor  
con su pueblo.

Sabías qué...

Fuente de toda gracia, bendice esta mesa, el compartir y 
todo los alimentos que de tu bondad recibimos. Que en 
este espacio te reconozcamos como origen de amor y de 
perdón. Amén.

Hagamos oración

Subiendo a la barca, pasó a la otra orilla y vino a su ciudad.
En esto le trajeron un paralítico postrado en una camilla. 
Viendo Jesús la fe de ellos, dijo al paralítico: «¡ Ánimo!hijo, 
tus pecados te son perdonados.»
Pero he aquí que algunos escribas dijeron para sí: «Este 
está blasfemando.»
Jesús, conociendo sus pensamientos, dijo: «¿Por qué pen-
sáis mal en vuestros corazones? ¿Qué es más fácil, decir: 
"Tus pecados te son perdonados", o decir:
"Levántate y anda"?
Pues para que sepáis que el Hijo del hombre tiene en la 
tierra poder de perdonar pecados - dice entonces al paralí-
tico -: "Levántate, toma tu camilla y vete a tu casa".»
Él se levantó y se fue a su casa.
Y al ver esto, la gente temió y glorificó a Dios, que había 
dado tal poder a los hombres.

Dios nos habla

Mateo 9, 1-8

Palabra de Dios
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La clave fundamental para 
una verdadera sanación 
espiritual es el perdón. 

En el texto bíblico del 
Evangelio de San Mateo, se 
evidencia la manera como 
Jesús obraba en su 
ministerio público y anuncio 
del Reino de Dios. Para Él, 
está como asunto primero, 
restaurar la persona a través 
del perdón, quitando las pesadas cargas que enferman y 
opacan la dignidad propia del ser humano.

El rencor, es un “impermeable”, que genera en el corazón 
de cada persona que lo alberga, una gran barrera, que evita 
que todo lo bueno, lo noble y hermoso de la existencia, 
nutran y efectúen una transformación profunda de la 
realidad, en miras al crecimiento y desarrollo espiritual y en 
todas las dimensiones de la persona.

No es absurdo afirmar, que la ausencia de perdón, es la 
causa no solo de afecciones a nivel espiritual, sino también 
corporal; pues a medida que se posterga tan importante 
virtud, la salud física decae, se deterioran funciones vitales, 
debido a que el rencor lo único que causa es una carga 
imposible de llevar.

Jesús nos invita a dejarnos liberar del rencor y a recibir de 
su parte el perdón, para vivir a plenitud el auténtico regalo 
del amor representado en la familia.

• ¿Qué es para tí el perdón?

• ¿Consideras que el perdón es un elemento 
importante en la vida de la familia?

• ¿Cómo poder implementar el perdón con los 
miembros del hogar?

Reflexionemos
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Romper con el rencor, es romper con la cadena de 
esclavitud, de la cuál lo único que nos puede liberar, es el 
perdón.

Cada quien tomará un trozo de cuerda, con ella formará 
una cadena, pensando en cada evento o acontecimiento 
que hubiera podido herir a algún integrante en particular.

Después de este ejercicio, se podrán observar, cuántas 
cadenas se forman por los rencores y desatinos personales, 
que terminan constituyendo una coraza de esclavitud y  de 
resentimiento que  afecta a todos.

Seguidamente se hará el ejercicio en  donde cada miembro 
pedirá y ofrecerá el perdón. Por cada uno de los momentos 
o impases que dieron lugar a la situación, se acercarán de 
manera personal a quien se considere se ha generado 
alguna ofensa o bien se le quiera brindar el perdón por 
alguna ofensa recibida. Al mismo tiempo que se da el 
diálogo, se desatará la cadena, en signo de que el perdón 
se ha ofrecido como un regalo mutuo.

Cada quien con la cuerda propia, la unirá a la de los demás 
miembros, esto será representativo de la unidad y el amor 
que genera el perdón y que vence al odio.

Compartamos la vida

El compromiso para este mes consistirá en sostener los 
diálogos de fraternidad y el compartir con quien se 
considere en la familia se debe mejorar la relación.

Nos comprometemos



Padre nuestro que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 
en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada día;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,
y líbranos del mal. Amén.

Oración

Julio


